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Semaine du 2 au 6 Novembre 2026 G@Ut
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Salade haricots rouge Carotte rapée bio [ Taboulée Salade verte oignons frits | Soupe potiron
s - Gluten
épice chili Moutarde i Moutarde
Moutarde
Colin sauce butternut Poulet réti épices gahl de lentilles carotte Cordon bleu
. uten 2 Gluten, lait
Saute boeuf sauce tomate | champignon orientale 0 wen !
origan 0 Gluten, lait Gluten
Gluten i i A \ ,
Riz bio parfume AB Purée carotte
\ L i ety Gluten
_ P | Fusill (43 | Jardiniére de légumes
Haricots verts 2% | Guten o
[
. . B
Fromage blanc St nectaire AOP ¢ ?membert bio &&=
. al
: . Fromage St Méret Lait et
Yaourt bio arome vanille _
Lait - Lait = A\
Dessert lacté arome it A -
G i vanilo bio Gateaux citron
Fruit de saison Compote pomme banane | Fruit de saison Lat Gluten, lait
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Semaine du 9 au 13 Novembre 2026 G@Ut
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Pomelos Betterave et pomme bio Soupe tomate carotte Chou blanc graine de
et cerneaux de noix AI§' sésame
Moutarde, fruits a coque e Moutarde
Sauce pois chiches @& ) Saumon sauce creme
. dp Y Haché de poulet sauce aux herbes e .
glplnar S curry oignons 0 Gluten. lait Emincé de porc sauce
t )
e Gluten moutarde @2
Gluten
. Gratin chou fleur PDT
- . .
E’.ﬁ’tiﬂgour bio Gluten, lait Coquillette bio Aﬁ .
. Gluten e Carotte navet AR
Pont I'évéque AOP
Lait Yaourt sucré bio i Mimolette Yaourt aromatisé citron
Lait Lait Lait v
AB
Créme dessert chocolat
. [ e .
bio P | Fruit de saison AB Compote pomme s Cake pépite chocolat
Lait e Gluten, lait, ceuf
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Semaine du 16 au 20 Novembre 2026 G@Ut
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Salade lentilles bio Carottes rapés bio Saucisson & lail Panais rémoulade et Betterave noix brebis
3&2;2268 il | Vouterde i cornichon pommes miel et vinaigre de
G Moutarde framboise
Moutarde

Couscous végé 5

Colin pané e léegumes et raisin sec
Gluten, lait, ceuf Céleri

Poulet sauce moutarde

o 0 Boulette baeuf volaille Nuggets poulet
sauce tomate estragon Gluten, lait

AB’ Gluten 0

gl?tgnrgette bio = | gemoule bio Riz et Brocolis bio . Purée potiron Coquillette bio a8
e Gluten s
TAUA Fromage blanc bio Yaourt aromatisé vanille
Pont I'évéque : o v )
LE_rtnmental bio 5 - Lait ) Efiatche qui rit bio Lait
al -
Fruit de saison bio : ; T
Fruit de saison bio ., Compote pomme b'o. Cake noix de coco Fruit de saison bio

Gluten, lait, ceufs
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Menus
Semaine du 23 au 27 Novembre 2026

Salade frisée noix
Moutard, fruits a coque

Saucisse chipolatas 0
Lentille mijotée

Camembert bio AB
Lait o

Fruit de saison bio
B
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72 W
K3 Végétarien

Taboulé
Gluten

Colin sauce épice douce
Gluten, moutarde, soja, poisson

L~

Duo haricots verts et
haricots beurre \

AB
Yaourt nature bio -
Lait AB

EIELOGIONE

Fruit de saison bio =

EIELOGIONE

Produit de la mer
durable

Décongelé

&
A
A

Salade chou bicolore
Moutarde

Sauté boeuf sauce

barbecue
Gluten

Pdt quartier avec peau
Gluten

Camembert bio

Lait

Compote pomme .
Bananebio &=

Soupe potiron
Moutarde

Sauce vége fagon

bolognaise aux légumes
Gluten a3,
&Y

Coquillette semi complet

Gluten

BIOLOGISUE

Yaourt aux fruits
Lait

[
Fruit de saison bio
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Céleri rémoulade

Moutarde
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Sauté dinde sauce 4

épices LJ%]
Gluten
Epinards bio a8

BICLOGIGUE

Pont I'évéque
Lait

Cake chocolat
Gluten, lait, ceufs

%
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