
Lundi

MercrediMardi JeudiLundi Vendredi

Taboulé 
Gluten 

Poulet rôti épices 

orientale 
Gluten

Jardinière de légumes 

Fromage blanc 
Lait 

Fruit de saison 

 

Menus

Semaine du 2 au 6 Novembre 2026

 

Carotte râpée bio 
Moutarde 

Colin sauce butternut 

champignon 
Gluten, lait

Fusilli 
Gluten 

Fromage St Môret 

Lait 

Compote pomme banane 
   

Salade verte oignons frits 
Moutarde 

Dahl de lentilles carotte 
Gluten

Riz bio parfumé 

St nectaire AOP
Lait 

Dessert lacté arome 

vanille bio 
Lait 

 

Soupe potiron 

Cordon bleu 
Gluten, lait 

Purée carotte 
Gluten 

Camembert bio  
Lait 

Gâteaux citron 
Gluten, lait 

Salade haricots rouge 

épice chili 
Moutarde

Saute bœuf sauce tomate 

origan
Gluten

Haricots verts 

   

Yaourt bio arome vanille 
Lait 

Fruit de saison 



Lundi

MercrediMardi JeudiLundi Vendredi

Menus

Semaine du 9 au 13 Novembre 2026

 

Betterave et pomme bio  

et cerneaux de noix 
Moutarde, fruits à coque  

Haché de poulet sauce 

oignons 
Gluten

Gratin chou fleur PDT 
Gluten, lait 

Yaourt sucré bio 
Lait 

Fruit de saison 

Soupe tomate carotte 

Saumon sauce crème 

aux herbes 
Gluten, lait 

Coquillette bio 

Gluten 

Mimolette 
Lait 

Compote pomme 

Chou blanc graine de 

sésame 
Moutarde

Emincé de porc sauce 

moutarde 
Gluten

Carotte navet 

Yaourt aromatisé citron 
Lait 

Cake pépite chocolat 
Gluten, lait, œuf 

Pomelos 

Sauce pois chiches 

épinards curry 
Gluten 

Boulgour bio 
Gluten 

 

Pont l’évêque AOP 
Lait

Crème dessert chocolat 

bio 
Lait 

 



Lundi

MercrediMardi JeudiLundi Vendredi

Saucisson à l’ail 

cornichon 
 

Poulet sauce moutarde 
Gluten

Riz et Brocolis bio 

Fromage blanc bio  
Lait 

Fruit de saison bio 

 

Menus

Semaine du 16 au 20 Novembre 2026

 

Carottes râpés bio   
Moutarde  

Couscous végé 5 

légumes et raisin sec 
Céleri

Semoule bio  

 

Pont l’évêque

Lait 

Compote pomme bio 
   

Panais rémoulade et 

pommes
Moutarde

Boulette bœuf volaille 

sauce tomate estragon 
Gluten

Purée potiron 
Gluten 

Vache qui rit bio
Lait 

Cake noix de coco 
Gluten, lait, œufs 

Betterave noix brebis 

miel et vinaigre de 

framboise 
Moutarde

Nuggets poulet   
Gluten, lait 

Coquillette bio 

Yaourt aromatisé vanille 
Lait 

Fruit de saison bio 

Salade lentilles bio  

agrumes 
Moutarde

Colin pané 
Gluten, lait, œuf 

Courgette bio 
Gluten 

 

Emmental bio 
Lait

Fruit de saison bio 



Lundi

MercrediMardi JeudiLundi Vendredi

Salade chou bicolore 
Moutarde 

Sauté bœuf sauce 

barbecue    
Gluten 

Pdt quartier avec peau
Gluten 

Camembert bio 
Lait 

Compote pomme 

Banane bio  

 

Menus

Semaine du 23 au 27 Novembre  2026

 

Taboulé 
Gluten   

Colin sauce épice douce 
Gluten, moutarde, soja, poisson 

Duo haricots verts et 

haricots beurre 

Yaourt nature bio 
Lait 

Fruit de saison bio 
   

Soupe potiron 
Moutarde  

Sauce végé façon 

bolognaise aux légumes 
Gluten

Coquillette semi complet 

bio
Gluten 

Yaourt aux fruits

Lait 

Fruit de saison bio 

Céleri rémoulade 
Moutarde 

Sauté dinde sauce 4 

épices 
Gluten

Épinards bio 

Pont l’évêque   
Lait 

Cake chocolat 
Gluten, lait, œufs 

Salade frisée noix 
Moutard, fruits à coque 

Saucisse chipolatas 

Lentille mijotée 

Camembert bio 
Lait

Fruit de saison bio  
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