
Lundi

MercrediMardi JeudiLundi Vendredi

Soupe courgette pdt 
Gluten 

Rôti dinde sauce 

champignon 
Gluten

Boulgour bio 
Gluten  

Tomme grise AOP  
Lait 

Fruit de saison bio  

 

Menus

Semaine du 30 November au 4 Décembre 2026

 

Endives bio 
Moutarde 

Sauté bœuf sauce 

forestière 
Gluten, lait

Petits pois mijotés 
Gluten 

Yaourt arome framboise 

bio 

Lait 

Tarte  flan 
   

Carottes râpés bio  
Moutarde  

Chili végé haricots rouge  
Gluten

Riz bio parfumé 

Fromage blanc bio 
Lait 

Compote pomme bio 
Lait 

 

Œufs bio et mayonnaise 
Moutarde, œufs

Beignet poisson  
Gluten, œufs, poisson 

Gratin Chou fleur 
Gluten, lait  

Emmental bio 
Lait 

Fruit de saison bio 

Cœur de palmier maïs
Moutarde

Poulet rôti LR aux herbes 
Gluten

Fusilli bio 

   

Brie 
Lait 

Fruit de saison bio 



Lundi

MercrediMardi JeudiLundi Vendredi

Menus

Semaine du 7 au 11 Décembre 2026

 

Salade PDT ciboulette 
Moutarde  

Lieu noir sauce estragon 
Gluten

Carotte bio   

Petit filou 
Lait 

Fruit de saison bio 

Soupe vermicelles 
Gluten 

Beignet stick mozzarella 
Gluten, lait 

Coquillette semi complet 

bio 

Gluten 

Yaourt arome citron bio 
Lait 

Fruit de saison bio 

Salade verte croutons 
Moutarde, gluten 

Poulet sauce à la crème 
Gluten

Riz bio  sauce tomate 
Gluten 

Vache qui rit bio  
Lait 

Compote pomme 

banane  bio 

Radis beurre 

Lait 

Sauté dinde sauce 

orientale 
Gluten 

Semoule  bio 
Gluten 

 

Mimolette  
Lait

Crème dessert chocolat 

bio 
Lait 

Chou blanc raisin sec 

Moutarde 

Haché de poulet sauce 

curry 
Gluten 

Haricot vert bio 

Cantal AOP 

Lait 

Gâteaux pomme 
Gluten, lait, œuf 



Lundi

MercrediMardi JeudiLundi Vendredi

Betterave bio ciboulette 
 moutarde 

Rôti dinde sauce thym 
Gluten

Boulgour bio 
Gluten 

Yaourt arome banane bio 
Lait 

Compote pomme bio 

 

Menus

Semaine du 14 au 18 Décembre 2026

 

Carottes râpés bio   
Moutarde  

Sauce végé pois chiche 

épice marocaine 

Fusilli bio  
Gluten 

 

Cantal AOP 

Lait 

Crème dessert arome 

vanille bio  
lait

REPAS DE NOEL 

Pâté en croûte et petite 

salade 
Gluten 

Emincé de poulet sauce 

pain d’épices 
Gluten

Etoiles rösti 

Haricot vert et poêlée de 

champignons 
Gluten 

Mini babybel 
Lait 

Sapin aux 2 chocolat 
Gluten, lait, œufs 

Chocolat et clémentine 

Soupe potiron carotte 

Cordon bleu    
Gluten, lait 

Brocolis bio 

Yaourt aromatisé 

framboise bio 
Lait 

Fruit de saison bio 

Salade lentilles bio  

brebis 
Moutarde, lait 

Colin pané 
Gluten, lait, œuf 

Riz avec carotte bio  
Gluten 

 

Fromage blanc  bio 
Lait

Fruit de saison bio 



Lundi

MercrediMardi JeudiLundi Vendredi

Soupe carotte 
Moutarde 

Samoussa légumes 
Gluten 

Pdt quartier rôti et sauce 

yaourt citron 
Gluten 

Tomme blanche 
Lait 

Fruit de saison bio 

 

Menus

Semaine du 4 au 8 Janvier  2026

 

Salade risetti petits 

légumes 
Gluten, céleri    

Sauté bœuf sauce 

agrume et potiron 
Gluten 

Haricots beurre 

Emmental bio 
Lait 

Fruit de saison bio 
   

Salade verte croutons 
Moutarde  

Colin sauce citron  
Gluten

Carotte bio et navet rôti 

Yaourt nature bio 

Lait 

Galette des rois
Gluten, œuf, fruits à  coque  

Salade macédoine  
Moutarde 

Poulet rôti aux herbes 
Gluten

Riz bio 

Sauce tomate 

Pont l’évêque AOP   
Lait 

Crème dessert vanille 

bio 
Lait 

Salade betterave bio 
Moutard

Nuggets poulet 
Gluten, poisson, œufs  

Frite et ketchup 

Fromage tartare  bio 
Lait

Compote pomme ananas 
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