
Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

Issu du commerce 

équitable
Plat du chefPlat végétarienIssu de l’agriculture 

biologique

Menus de la

Semaine du au 01/05/23 au 05/05/2023

ENTREES

Betteraves vinaigrette Macédoine mayonnaise
Crêpes à l’emmental

Carottes râpées

Arachides, Moutarde, Céleri, Lait
Arachides, motarde, céleri, œuf Arachides, Fruits à coques, gluten, Céleri, Lait

Arachides, Moutarde, Céleri, 

PLATS

Raviolis dinde et bœuf Saucisses chipolatas Cubes de Colin sauce citron Couscous végétarien

Gluten, Sulfites, Moutarde, Céleri, Lait Arachides
Poisson, crustacés, mollusques, Gluten, Lait, Céleri, 

Arachides Gluten, Arachides, Sulfites 

GARNITURES 

Lentilles Riz et ratatouille

Arachides, Sulfites Arachides

PRODUITS LAITIERS 

Petit cotentin
Saint Nectaire AOP

Yaourt aromatisé Pointe de Brie

Lait Lait Lait 

Lait DESSERTS 

Mousse chocolat au lait Salade de fruits Fruit de saison au choix
Moelleux fleur d’oranger

Lait
Pas d’allergènes

Lait
Pas d’allergènes

Gluten, Lait, Arachides, Œufs, Fruits à 

coques



Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

Issu du commerce 

équitable
Plat du chefPlat végétarienIssu de l’agriculture 

biologique

Menus de la

Semaine du au 08/05/23 au 12/05/2023

ENTREES

Lentilles vinaigrette Pomelos et sucre Tomates vinaigrette
Pâté de campagne et 

cornichons

Arachides, Moutarde, Céleri
Pas d’allergènes Arachides, Moutarde, céleri

Arachides, Moutarde, Céleri, Sulfites 

PLATS

Lasagne Cuisse de poulet rôti
Penne à la crème d’épinards et 

parmesan
Colin d'Alaska pané riz 

soufflé

Gluten, Lait, Sulfites, Arachides, Œuf Gluten, Arachides, Sulfites Gluten, Arachides, Lait, Sulfites
Poisson, crustacés, mollusques, 

Gluten, Lait, Céleri, Fruits à coques 

GARNITURES 

Purée
Riz pilaf aux petits 

légumes

Arachides, Lait Arachides, Sulfites

PRODUITS LAITIERS 

Yaourt nature sucré
Saint Moret

Fromage blanc sucré Carré

Lait Lait Lait 

Lait DESSERTS 

Fruit de saison au choix Lacté saveur chocolat
Cake chocolat Fruit de saison au 

choix

Pas d’allergènes
Lait

Gluten, Lait, Œuf, Arachides, Fruits à coques
Pas d’allergènes



Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

Issu du commerce 

équitable
Plat du chefPlat végétarienIssu de l’agriculture 

biologique

Menus de la

Semaine du 15/05/23 au 19/05/2023

ENTREES

Coquillettes au pesto rouge Betteraves vinaigrette Radis beurre Salade verte

Arachides, Moutarde, Céleri Arachides, Moutarde, Céleri, Lait, Gluten Lait Arachides, Moutarde, Céleri 

PLATS

Cordons bleu Beignets de calamars Hachis parmentier Omelette sauce basquaise

Gluten, Arachides, Fruits à coques
Poisson, Crustacés, Mollusques, Gluten, Lait

Arachides, Sulfites, Lait, Poisson, Crustacés, Mollusques, Gluten, Lait

GARNITURES 

Haricots verts Gratin de courgettes Salade verte Penne

Arachides Arachides, Gluten, Lait, moutarde

PRODUITS LAITIERS 

Vache qui rit Camembert Gouda

Lait Lait Lait 

DESSERTS 

Fruit de saison au choix
Flan patissier

Fruit de saison au choix Compote pommes

Lait
Pas d’allergènes

Œufs, Fruits à coques, Arachides Gluten, 

Lait Pas d’allergènes 



Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

Issu du commerce 

équitable
Plat du chefPlat végétarienIssu de l’agriculture 

biologique

Menus de la

Semaine du 22/05/23 au 26/05/2023

ENTREES

Taboulé Carottes rapées Tomates mozzarella Œuf dur mayonnaise Salade Iceberg et noix

Arachides, Moutarde, Céleri Arachides, Moutarde, Céleri Arachides, motarde, céleri, Lait, 
Moutarde, Arachides, Céleri, Fruits à 

coques
Arachides, Moutarde, Céleri, Œuf

PLATS

Nuggets de poulet Sauté de porc Haché de bœuf Farfalles aux légumes du sud Lieu frais sauce basilic

Arachides, Gluten, Sulfites Arachides, Gluten, Lait , Sulfites Arachides Gluten, Arachides, Sulfites, Lait

Arachides, Gluten, poisson, crustacés, 
mollusques

GARNITURES 

Frites Haricots verts à l’ail Lentilles Riz safrané

Arachides Arachides, Sulfites, Lait Arachides, Sulfitres Gluten, Arachides 

PRODUITS LAITIERS 

Petit fromage frais sucré Coulommiers Buche de chèvre Mimolette 

Lait Lait Lait Lait 

DESSERTS 

Lacté saveur chocolat Fruit de saison au choix Banane sauce chocolat Cake aux amandes et miel  Fruit de saison au choix 

Lait
Pas d’allergènes

Lait 
Œufs, Fruits à coques, Arachides Gluten, 

Lait Pas d’allergènes 



Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

Issu du commerce 

équitable
Plat du chefPlat végétarienIssu de l’agriculture 

biologique

Menus de la

Semaine du 29/05/23 au 02/06/2023

ENTREES

Betteraves Salade mexicaine Chou fleur au sésame Salade coleslaw

Arachides, Moutarde, céleri
Arachides, Moutarde, Céleri, Fruits à 

coques
Arachides, Céleri, Arachides, moutarde, céleri, oeufs

PLATS

Saucisses de Toulouse Poulet pané Beignets de poisson
Sauté de volaille aux 

champignons

Arachides,
Arachides, Gluten, Sulfites, Fruits à coques, 

Œuf

Poisson, Crustacés, Mollusques, Gluten, 
Fruits à coques Arachides, Gluten, Sulfites 

GARNITURES 

Petits pois Torsades Carottes persillées Riz pilaf 

Arachides Arachides , Gluten, Œuf Arachides, Sulfites Arachides, Sulfites 

PRODUITS LAITIERS 

Yaourt aromatisé Petit cotentin Saint Nectaire AOP Petit fromage frais sucré  

Lait Lait Lait Lait 

DESSERTS 

Fruit de saison au choix Gaufre au chocolat Lacté saveur vanille Fruit de saison au choix 

Pas d’allergènes 

Œufs, Fruits à coques, Arachides Gluten, 

Lait 
Lait 

Pas d’allergènes 



Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

Issu du commerce 

équitable
Plat du chefPlat végétarienIssu de l’agriculture 

biologique

Menus de la

Semaine du 05/06/23 au 09/06/2023

ENTREES

Tomates vinaigrette
Pastèque

Melon jaune Feuilleté au fromage Rillettes de porc

Arachides, Moutarde, Céleri Pas d’allergènes Pas d’allergènes
Gluten, Céleri, Sulfites, Fruits à coques, 

Lait, Oeuf
Sulfites, Céleri, Lait, Moutarde

PLATS

Dés de poisson crème aux 
herbes

Nuggets de blé
Burger de veau sauce 

moutarde
Risotto forestier Cordon bleu 

Poisson, Crustacés, Mollusques, Gluten, 
Lait

Gluten, Céleri, Fruits à coques, Arachides, 
Œufs 

Gluten, Arachides, Lait Arachides, Lait, Sulfites Gluten, Arachides, Fruits à coques, œuf, Lait

GARNITURES 

Blé Penne Purée Haricots verts

Arachides, Sulfites Gluten, arachides, œuf Arachides , Lait Arachides, Lait 

PRODUITS LAITIERS 

Yaourt nature sucré Camembert Petit fromage frais aromatisé Gouda

Lait Lait Lait Lait 

DESSERTS 

Mousse chocolat au lait Fruit de saison au choix Eclair chocolat Moelleux citron Fruit de saison au choix

Lait Pas d’allergènes Œuf, fruits à coques, gluten, lait, Arachides 
Œuf, fruits à coques, gluten, lait, arachides Pas d’allergènes



Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

Issu du commerce 

équitable
Plat du chefPlat végétarienIssu de l’agriculture 

biologique

Menus de la

Semaine du 12/06/23 au 16/06/2023

ENTREES

Haricots verts à l’échalotte Radis beurre
Crêpes aux champignons Carottes râpées

Concombres à la crème

Arachides,  Motarde, Céleri Lait Gluten, Arachides, Œuf, fruits à coques, Lait Arachides,, Moutarde, Céleri Arachides, Gluten, Céleri, Sulfites

PLATS

Sauté de dinde à l’orientale
Gratin de macaronis et 

carottes
Poulet rôti

Roti de porc sauce 
charcutière 

Fish’n’Chips

Arachides, Gluten, Fruits à coques
Arachides, Gluten, Lait, Moutarde 

Gluten , Sulfites, Arachides Arachides, Œufs, Lait Arachides, Gluten, Fruits à coques, Œuf

GARNITURES 

Semoule Carottes au jus Riz aux Courgettes Potatoes

Gluten, Arachides Arachides, Sulfites Arachides, Sulfites Arachides 

PRODUITS LAITIERS 

Coulommiers
Saint Paulin Yaourt aromatisé Tartare

Lait Lait Lait Lait 

DESSERTS 

Fruit de saison au choix Lacté saveur vanille Fruit de saison au choix Cake chocolat Fruit de saison

Pas d’allergènes Lait
Pas d’allergènes Gluten, Œufs, Arachides, Fruits à coques

Pas d’allergènes 



Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

Issu du commerce 

équitable
Plat du chefPlat végétarienIssu de l’agriculture 

biologique

Menus de la

Semaine du 19/06/23 au 23/06/2023

ENTREES

Melon jaune Radis Concombres vinaigrette Taboulé Salade verte et croutons

Pas d’allergènes Pas d’allergènes Arachides, Moutarde, Céleri Arachides, Sulfites, Moutarde, Céleri Arachides, Sulfites, moutarde, Gluten, 

PLATS

Boulettes végétarienne
Sauce provençale

Omelette sauce tomate Tortillas bœuf Nuggets de poulet Jambon blanc

Arachides, Sulfites, Gluten, fruits à coques
Arachides, Sulfites, Gluten

Arachides, Sulfites, Gluten, Fruits à coques, 
Lait

Arachides, Gluten, Fruits à coques, Céleri Arachides, Sulfites 

GARNITURES 

Riz aux carottes Haricots verts en persillade Salade verte Carottes au jus
Salade de pommes de terre 

façon piémontaise

Arachides, Moutarde, Céleri

Sulfites, Arachides Arachides, Sulfites PRODUITS LAITIERS Arachides, Sulfites Arachides, Sulfites, Lait, Œuf, Moutarde

Petit fromage frais aux fruits Yaourt nature sucré Buche de chèvre Coulommiers

Lait Lait Lait Lait 

DESSERTS 

Compote de pommes Fruit de saison au choix Beignet aux pommes Fruit de saison au choix Mousse chocolat lait

Pas d’allergènes Pas d’allergènes
Gluten, Œuf, Arachides, Lait, Fruits à 

coques
Pas d’allergènes Lait



Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

Issu du commerce 

équitable
Plat du chefPlat végétarienIssu de l’agriculture 

biologique
Issu du commerce 

équitable
Plat du chefPlat végétarien

Menus de la

Semaine du 26/06/23 au 30/06/2023

ENTREES

Œuf dur mayonnaise Salade pdt ravigote Tomates vinaigrette Salade iceberg et mais Pastèque

Œufs, arachides, moutarde, céleri Arachides, Céleri , Moutarde, Lait Arachides, Moutarde, céleri Arachides, moutarde, Céleri Pas d’allergènes

PLATS

Nuggets de fromage
Boulette de bœuf sauce 

curry
Couscous de volaille Roti de dinde sauce diable

Colin d’Alaska pané au riz 
soufflé

Arachides, Gluten, Fruits à coques,  Lait Arachides, Gluten, Sulfites, Lait, Arachides, Gluten, Sulfites Arachides, moutarde, Sulfites
Arachides, gluten, Fruits à coques, poisson, 

crustacés, mollusques

GARNITURES 

Duo de haricots en 
persillade 

Petits pois carottes Torsades Riz pilaf

Arachides , Sulfites Arachides, Sulfites Arachides Arachides, sulfites

PRODUITS LAITIERS 

Vache qui rit Yaourt nature sucre Petit fromage frais sucré Tomme blanche

Lait Lait Lait Lait

DESSERTS 

Crème vanille Fruit de saison au choix Cocktail de fruits Moelleux chocolat Fruit de saison au choix

Lait
Pas d’allergènes Pas d’allergènes Arachides, Œuf, gluten, fruits à coques, Lait Pas d’allergènes


