Menus de la &LQL.[m‘A

Semaine du au 01/05/23 au 05/05/2023 G@U

w— ) ¢ our mieux grand

_tondi [ Mardi | Mercredi | Jevdi | vendredi

ENTREES
[ [ [
[m|®X Betteraves vinaigrette  Im!®8 Macédoine mayonnaise . . [m!®®  Carottes rapées
relatiboe relatiboe Crepes alemmental relatiboe
Arachides, Moutarde, Céleri, Lait Arachides, motarde, céleri, ceuf Arachides, Fruits a coques, gluten, Céleri, Lait Arachides, Moutarde, Céleri,
PLATS
Raviolis dinde et boeuf Saucisses chipolatas Cubes de Colin sauce citron Couscous végétarien
Poisson, crustacés, mollusques, Gluten, Lait, Céleri,
Gluten, Sulfites, Moutarde, Céleri, Lait Arachides Arachides Gluten, Arachides, Sulfites
GARNITURES
Lentilles Riz et ratatouille
Arachides, Sulfites Arachides
PRODUITS LAITIERS
Petit cotentin Yaourt aromatisé Pointe de Brie

Saint Nectaire AOP

Lait Lait Lait
Lait DESSERTS g
AB' ] fl d
. . Moelleux fleur d’oranger
Mousse chocolat au lait Salade de fruits =" Fruit de saison au choix &

BioloGiave

s . Gluten, Lait, Arachides, (Eufs, Fruits a
- Pas d’allerocénes n



Menus de la &J_QI.[ of A
Semaine du au 08/05/23 au 12/05/2023

G@UL

ENTREES
- -

. . . Paté de campagne et

Lentilles vinaigrette weete  Pomelos et sucre e JTomates vinaigrette .
cornichons
Arachides, Moutarde, Céleri pas dallerganes Arachides, Moutarde, céleri Arachides, Moutarde, Céleri, Sulfites
PLATS
. - Penne a la creme d’épinards et
Lasagne Cuisse de poulet roti

Colin d'Alaska pané riz

parmesan soufflé

Gluten, Lait, Sulfites, Arachides, (Euf

Poisson, crustacés, mollusques,
Gluten, Arachides, Sulfites

Gluten, Arachides, Lait, Sulfites Gluten, Lait, Céleri, Fruits a coques

GARNITURES

A

] Riz pilaf aux petits
Purée p p

légumes

Arachides, Lait Arachides, Sulfites

PRODUITS LAITIERS
Yaourt nature sucré . Fromage blanc sucré Carré
Saint Moret &
Lait Lait Lait
Lait DESSERTS
v . . . ) Q Cake chocolat Fruit de saison au
F4[3Y Fruit de saison au choix Lacté saveur chocolat choix

Pas d’allereénes Lait Gluten, Lait, CEuf, Arachides, Fruits a coques Pas d’allergenes



Menus de la

Semaine du 15/05/23 au 19/05/2023

Gueil ot
G@U

Yur mieux gr d

Ctuondi | Mardi [ Mercredi ] Jeudi | Vendredi

A

ABRICULTURE
BIOLDGIOUE

Coquillettes au pesto rouge Betteraves vinaigrette

Arachides, Moutarde, Céleri Arachides, Moutarde, Céleri, Lait, Gluten

Cordons bleu Beignets de calamars

Gluten, Arachides, Fruits 3 coques Poisson, Crustacés, Mollusques, Gluten, Lait

Haricots verts Gratin de courgettes
Arachides Arachides, Gluten, Lait, moutarde
Vache qui rit
Lait
[

AB

ABRICULTURE
BIOLDGIOUE

) ) . Flan patissier
Fruit de saison au choix P

Lait Pas d’allergénes

ENTREES

Radis beurre

Lait

PLATS

Hachis parmentier

Arachides, Sulfites, Lait,
GARNITURES

Salade verte

PRODUITS LAITIERS

Camembert

Lait

. DESSERTS

BloloGIaUE

Fruit de saison au choix

(Eufs, Fruits a coques, Arachides Gluten,

Lait

Salade verte

Arachides, Moutarde, Céleri

Omelette sauce basquaise

Poisson, Crustacés, Mollusques, Gluten, Lait

B

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Gouda

Lait

Compote pommes

Pas d’allergénes



Menus de la
Semaine du 22/05/23 au 26/05/2023

I R T R

[
Taboulé

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Arachides, Moutarde, Céleri

Nuggets de poulet

Arachides, Gluten, Sulfites

Frites

Arachides

Lacté saveur chocolat

Lait

Carottes rapées

Arachides, Moutarde, Céleri

Sauté de porc

Arachides, Gluten, Lait, Sulfites

Haricots verts a 'ail

Arachides, Sulfites, Lait

Petit fromage frais sucré

Lait

A

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Fruit de saison au choix

Pas d’allergénes

ENTREES

Tomates mozzarella

Arachides, motarde, céleri, Lait,

PLATS

Haché de beeuf

Arachides

GARNITURES

Lentilles

Arachides, Sulfitres

PRODUITS LAITIERS

Coulommiers

™ Lait

weeee  DESSERTS

BIOLOGIQUE

Banane sauce chocolat

Lait

CEuf dur mayonnaise

Moutarde, Arachides, Céleri, Fruits a
coques

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Farfalles aux l[égumes du sud

Gluten, Arachides, Sulfites, Lait

Buche de chevre
* Lait
ey’
Cake aux amandes et miel

(Eufs, Fruits a coques, Arachides Gluten,
Lait

Salade Iceberg et noix

Arachides, Moutarde, Céleri, CEuf

Lieu frais sauce basilic

Arachides, Gluten, poisson, crustacés,
mollusques

Riz safrané

Gluten, Arachides

Mimolette

™ Lait

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Fruit de saison au choix

Pas d’allergénes



Menus de la

Semaine du 29/05/23 au 02/06/2023

Gueil ot
G@UL

CE N L C R

Betteraves

Arachides, Moutarde, céleri

Saucisses de Toulouse

Arachides,

Petits pois

Arachides

Yaourt aromatisé

Lait
[

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Fruit de saison au choix

Pas d’allergenes

ENTREES

Salade mexicaine

Arachides, Moutarde, Céleri, Fruits a
coques

PLATS
Poulet pané

Arachides, Gluten, Sulfites, Fruits a coques,
CEuf

GARNITURES
Torsades

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

T Arachides , Gluten, CEuf

PRODUITS LAITIERS

Petit cotentin

Lait

DESSERTS

Gaufre au chocolat

(Eufs, Fruits a coques, Arachides Gluten,
Lait

A

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Chou fleur au sésame

Arachides, Céleri,

Beignets de poisson

Poisson, Crustacés, Mollusques, Gluten,
Fruits a coques

Carottes persillées

Arachides, Sulfites

Saint Nectaire AOP

Lait

Lacté saveur vanille

Lait

Salade coleslaw

Arachides, moutarde, céleri, oeufs

Sauté de volaille aux
champignons

Arachides, Gluten, Sulfites

Riz pilaf

Arachides, Sulfites

Petit fromage frais sucré

Lait
A

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Fruit de saison au choix

Pas d’allergenes



Menus de la

Semaine du 05/06/23 au 09/06/2023

A

AB

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Tomates vinaigrette

Arachides, Moutarde, Céleri

Dés de poisson creme aux
herbes

Poisson, Crustacés, Mollusques, Gluten,
Lait

Blé

Arachides, Sulfites

Mousse chocolat au lait

Pasteque

Pas d’allergénes

Nuggets de blé

Gluten, Céleri, Fruits a coques, Arachides,
CEufs

Penne

Gluten, arachides, ceuf

Yaourt nature sucré

Lait

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Fruit de saison au choix

ENTREES

[

AB

tm % Melon jaune

BIOLOGIQUE

Pas d’allergénes

PLATS

Burger de veau sauce
moutarde

Gluten, Arachides, Lait

GARNITURES

Purée

Arachides, Lait

PRODUITS LAITIERS

Camembert

Lait

DESSERTS

Eclair chocolat

Feuilleté au fromage

Gluten, Céleri, Sulfites, Fruits a coques,
Lait, Oeuf

m >4 Rjsotto forestier

Arachides, Lait, Sulfites

Petit fromage frais aromatisé

Lait

et
ey’

Moelleux citron

AT € Coeattbmn N i o liidmer 1o mvem LA

Conai T hord——— Mercedi | Joudi | Vendresi

Rillettes de porc

Sulfites, Céleri, Lait, Moutarde

Cordon bleu

Gluten, Arachides, Fruits a coques, ceuf, Lait

Haricots verts

Arachides, Lait

Gouda

Lait

\r

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Fruit de saison au choix

Deac A2 11 meec N



bueil ot
G@Ut

m

ENTREES .
AB

ucuu

Menus de la
Semaine du 12/06/23 au 16/06/2023

Haricots verts a I’échalotte

Arachides, Motarde, Céleri

Sauté de dinde a l'orientale

Arachides, Gluten, Fruits a coques

A

AB

im —# Semoule

BIOLOGIQUE

Gluten, Arachides

Fruit de saison au choix

Pas d’allergenes

Radis beurre

Lait

Gratin de macaronis et
carottes

Arachides, Gluten, Lait, Moutarde

Coulommiers

Lait

Lacté saveur vanille

Lait

Gluten, Arachides, CEuf, fruits a coques, Lait

PLATS

Poulet roti

Gluten , Sulfites, Arachides

GARNITURES

Carottes au jus

Arachides, Sulfites

PRODUITS LAITIERS

Saint Paulin

Lait

. DESSERTS

amwu Tao:

Fruit de saison au choix

Pas d’allergenes

e Crépes aux champignons =& Carottes rapées EiSealt

Arachides,, Moutarde, Céleri

Roti de porc sauce
charcutiere

Arachides, CEufs, Lait

Riz aux Courgettes

Arachides, Sulfites

Yaourt aromatisé

Lait

Cake chocolat

Gluten, Eufs, Arachides, Fruits a coques

Concombres a la créme

Arachides, Gluten, Céleri, Sulfites

Fish’'n’Chips

Arachides, Gluten, Fruits a coques, (Euf

Potatoes

Arachides

Tartare

Lait

Fruit de saison

Pas d’allergénes



&Qd of t
(ndi [ Mardi [ Mercredi  [Jevdi [ vendredi |

Menus de la
Semaine du 19/06/23 au 23/06/2023

[
Melon jaune

AGRICULTUR|
BIOLOGIQUE

Radis

Pas d’allergénes Pas d’allergénes

Boulettes végétarienne

Omelette sauce tomate
Sauce provengale

Arachides, Sulfites, Gluten

Riz aux carottes Haricots verts en persillade

Sulfites, Arachides Arachides, Sulfites

Petit fromage frais aux fruits

Lait

[

AB

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Compote de pommes Fruit de saison au choix

Pas d’allergenes Pas d’allergenes

ENTREES

Concombres vinaigrette Taboulé

Arachides, Moutarde, Céleri Arachides, Sulfites, Moutarde, Céleri

PLATS

Tortillas boeuf Nuggets de poulet

Arachides, Sulfites, Gluten, Fruits a coques,

Lait Arachides, Gluten, Fruits a coques, Céleri

GARNITURES

Salade verte Carottes au jus

Arachides, Moutarde, Céleri

PRODUITS LAITIERS

Arachides, Sulfites

Buche de chévre

[
Yaourt nature sucré

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Lait Lait

DESSERTS ¥
AB

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Beignet aux pommes Fruit de saison au choix

Gluten, (Euf, Arachides, Lait, Fruits a

Pas d’allergénes
coques

\-
Salade verte et croutons

BIOLOGIQUE

Arachides, Sulfites, moutarde, Gluten,

Jambon blanc

Arachides, Sulfites

Salade de pommes de terre
facon piémontaise

Arachides, Sulfites, Lait, CEuf, Moutarde

Coulommiers

Lait

Mousse chocolat lait

Lait



Menus de la &Qd i
Semaine du 26/06/23 au 30/06/2023 G@Ut

Lundi Mercredi Jeudi Vendredi

ENTREES
CEuf dur mayonnaise Salade pdt ravigote Tomates vinaigrette Salade iceberg et mais Pasteque
(Eufs, arachides, moutarde, céleri Arachides, Céleri, Moutarde, Lait Arachides, Moutarde, céleri Arachides, moutarde, Céleri Pas d’allergénes
PLATS
Boulette de boeuf sauce . . . . Colin d’Alaska pané au riz
Nuggets de fromage Couscous de volaille Roti de dinde sauce diable p,
curry soufflé
Arachides, Gluten, Fruits a coques, Lait Arachides, Gluten, Sulfites, Lait, Arachides, Gluten, Sulfites Arachides, moutarde, Sulfites Arachides, gluten, 'Fruits a coques, poisson,
crustacés, mollusques
[
GARNITURES
Duo de haricots en N
u i . . .
. Petits pois carottes Torsades Riz pilaf
pers”lade T
Arachides , Sulfites Arachides, Sulfites Arachides Arachides, sulfites
PRODUITS LAITIERS
Vache qui rit Yaourt nature sucre Petit fromage frais sucré Tomme blanche
Lait Lait Lait Lait
DESSERTS
[ e [
Creme vanille Fruit de saison au choix Cocktail de fruits * Moelleux chocolat Fruit de saison au choix

Lait Pas d’allergénes Pas d’allergénes Arachides, CEuf, gluten, fruits a coques, Lait Pas d’allergénes



