Menus de la

Semaine du 01 au 03 Septembre 2021 G@Ut

Menu de la rentree

Clondi | Mardi | Mercredi | Jeudi Il Vendredi

|

AB

nnnnnnnnnnn
uuuuuuuuuu

Issu de I'agriculture
biologique

ENTREES Sirop de grenadine

Melon CEufs durs mayonnaise

Moutarde , Poisson, Mollusques, crustacés

Pas d’allerge ;
as d'allergénes , Arachide ,Oeufs

PLATS — 0000

Steak haché de veau = Gratin de pates brunoise de
Sauce tomate Iegumes mozzarella cheddar
Gluten, céleri, Lait Gluten , Lait ‘:?é;ﬁ
GARNITURES ‘
™
Pommes noisettes salade verte
Gluten, Arachides Pas d’allergénes B
PRODUITS LAITIERS
Cantadou ail et fines herbes Fromage blanc
Lait Lait
DESSERTS
. . [
Glace chocolat Fruit de saison 4B

llllllllll

Fruits a coques, Arachides Gluten,

Lait Pas d’allergeénes

Plat du chef EI EI

x*
* e sodexo

EFA%: SERVICES DE QUALITE DE VIE



Menus de la &LQI..[m‘A

Semaine du 06 au 10 Septembre 2021 G@U

— ) ¢ Yur mieux gr d

Ctondi ] Mardi [ Mercredi [ Jeudi | Vendredi

ENTREES
™
Concombres persil Salade de blé aux légumes Salade tomates ciboulette  :uiii Betteraves vinaigrette
Pas d’allergénes Gluten , céleri Pas d’allergénes Pas d’allergénes
PLATS

. . Tortilla salade de tomates et - . . . .

Emince de dinde aux herbes R6ti de dinde au romarin Poisson pané
carottes
- : 4
Lait Gufs, Lait, Céleri i*"?w Lait Poisson, Crustacés, Mollusques,
W& 1/ Gluten
GARNITURES

[
Riz aux carottes Petits pois mijotés Coquillettes AB’
— Céleri ,Arachides Pas d’allergenes Gluten, Arachides ~ Eficaisie

PRODUITS LAITIERS
[
Mimolette Yaourt nature sucré bio Fraidou Coulommiers
Lait Lait Lait Lait
DESSERTS

by 3 . ~n - . \'

Creme dessert vanille Salade de fruits Gateau aux pommes Fruit de saison AB
o . (Eufs, Fruits a coques, Arachides Gluten,
(Eufs, Fruits & coques, Lait Pas d’allergenes Lait Pas d’allergenes

AB’ Issu de I'agriculture
tm=n biologique

BIOLDGIOUE

mA

sodex*c‘)

SERVICES DE QUALITE DE VIE

218t
Plat végétarien Plat du chef
Ty oust



Menus de la &&"l i
Semaine du 13 au 17 Septembre 2021 G@Ut

londi | Mardi =) ] Jeudi Vendredi

ENTREES
a Salade de feves, petits pois P . ol
A Carottes rapées P P Céleri sauce cocktail Salade de tomates [4]3)
AB menthe s
Gluten Pas d’allergénes Moutarde, Arachides , CEufs Moutardes , Sulfites
PLATS
Saucisses de volailles Pilon de poulet Couscous aux légumes Jambon blanc
Pas d’allergéenes Céleri Céleri, Arachides Pas d’allergénes
GARNITURES —/7 i —F —7—7min———— T—
'
Lentilles mijotées Jardinieres de légumes Purée de pommes de terre
B Arachides Céleri, Arachides Lait, Céleri
PRODUITS LAITIERS
Vache qui rit Petit fromage frais Fromage blanc Camembert
Lait Lait ' Lait Lait
DESSERTS
'
.
AB Fruit de saison Mousse au chocolat Gateau a l'abricot Banane BIO ==

ABRICULT
BIOLDGIOUE

Eufs, Fruits a coques, Arachides Gluten,

Lait
Plat végétarien Plat du chef
Ty st

Pas d’allergenes Pas d’allergénes

sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE

Lait , Fruits a coques

Issu de I'agriculture
tm=n biologique

BIOLDGIOUE




Menus de la &Qi[ml"
Semaine du 20 au 24 Septembre 2021 G@Ut

Clndi [ Mardi [ Mercredi [ Jevdi [ Vendredi

ENTREES
Endives mais Betteraves Melon “mt Salade verte croutons
Pas d’allergénes Pas d’allergénes Pas d’allergénes Gluten , Arachides
PLATS
Sauté de porc Poisson pané Rissolette de veau Crousti poisson
0
Lait, Arachides Poisson, Crustacés, Mollusques, Gluten ;;!g.}’ Gluten, Arachides , Oeufs Poisson, Crustacés, Mollusques, Gluten
GARNITURES
A . Purée de pommes de terre et L
Carotte et courgettes Boulgour a la tomate pon . AB L pilaf
et petits pois T
Pas d’allergenes Gluten Lait Arachides
PRODUITS LAITIERS
Tomme blanche Cantal AOP AE’ Saint Paulin Petit moulé
Lait Lait Lait Lait
DESSERTS
- . . Gateaux chocolat . . o8
Compote de pommes Fruit de saison cannelle Fruit de saison

(Eufs, Fruits a coques, Arachides Gluten,

Lait
-
Plat végétarien Plat du chef
Yy oo,

Pas d’allergenes Pas d’allergenes Pas d’allergénes

sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE

Issu de I'agriculture
. biologique

BIOLDGIOUE




Menus de la &Q[/ﬂi,\

Semaine du 27 Septembre au 01 Octobre 2021 G@Ut

Clndi [ Mardi [ Mercredi [ Jevdi [ Vendredi

ENTREES
Macédoine de légumes Tartine d’haricots blancs Concombres Tzatziki Taboulé
Pas d’allergénes Gluten, Lait Lait Arachides, Céleri
PLATS e ——
Boulette de boeuf Sauté de volailles Roti de porc au jus Beignet de mozzarella
Lait Lait, Arachides Lait Gluten, Lait, . ‘Q‘

GARNITURES —ono = —— = @ @ @ @

. . T Crumble de carottes et
. Penne BIO Courgettes Riz et lentilles a I'indienne .
potiron
Gluten, Arachides Pas d’allergenes Arachides Gluten
PRODUITS LAITIERS
, Saint nectaire AOP Camembert .
Yaourt nature sucré Cantafrais
Lait Lait Lait Lait
DESSERTS
. . - . Compote pomme
AE’ Fruit de saison Gateaux chocolat orange R P P Pomme au four
banane ;?:1%“;.‘3:;
Pas d’allergénes Eufs, Fruits a coques, Arachides Gluten, Lait Pas d’allergenes Pas d’allergenes

[ . <) (0 -
Issu de I'agriculture i) sgétari O 40
EE biogiaue Pacvioearien () Platduchel e sodexo

EFA%: SERVICES DE QUALITE DE VIE



Menus de la Mﬂ"
Semaine du 04 au 08 Octobre 2021 G@Ut

wodl | Mardl | Mercreai [ Jeval ] vendredi __

ENTREES
Houmous de petits pois Salade iceberg Rillettes de sardines Carottes rapées
Lait Pas d’allergénes Lait ,Poisson,Mollusques,Crustacés Pas d’allergénes
-_-— O O O O O O 0 PLATS
Emincé de dinde aux . . ,
. Cake au fromage et brocolis Cordon bleu Poisson pané
légumes
Lait Lait,Gluten,Arachides Gluten, Lait Poisson, Crustacés, Mollusques, Gluten
-_— 0 GARNITURES
. - ,
Haricots verts Pennes BIO Purée de carottes
Arachides sialohiot: Gluten, Arachides Lait
PRODUITS LAITIERS
Vache qui rit Mimolette Petit fromage frais Tomme grise
Lait Lait Lait Lait
DESSERTS
Fruit de saison Gateaux framboises Fruits de saison Liégeois chocolat
Pas d’allergeénes (Eufs, Fruits a coques, Arachides Gluten, Pas d’allergénes

Lait, Fruits a coques

sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE

Lait

Issu de I'agriculture
........... biologique

oooooooooo

mA

Plat végétarien Plat du chef
Yy oo,




Menus de la ‘QUDYSSEE

Semaine du 11 au 15 Octobre 2021 [HLl!
LES TRESORS DE FRANCE G@U t

Le pruneau d’Agen

Leriz IGP de Camargue Le chou-fleur
Lundi CMardi | Mercredi

ENTREES

Le cantal ccovla chataigne oo e

™
¥
Betteraves Salade de riz IGP Camargue e

. Salade de concombres
ooooo : Salade iceberg s .
. Vinaigrette de cidre
Pas d’allergénes Pas d’allergénes Pas d’allergénes Sulfites
PLATS
Rissolette de veau Steak haché miroton R6ti de dinde au jus Nuggets de poisson
Gluten , Arachides Lait Lait Poisson, Crustacés, Mollusques, Gluten
GARNITURES
v
Pommes vapeurs Haricots verts a I'ail Purée de légumes ;usg Coquillettes
Pas d’allergenes Arachides Lait Gluten, Arachides
PRODUITS LAITIERS
B
Saint nectaire AOP Tomme blanche Saint moret mmeme Yaourt nature sucré BIO
Lait Lait Lait Lait
DESSERTS
[

Fruit de saison Clafoutis aux pommes Créme dessert vanille Cake aux chataignes

Pas d’allergenes Eufs, Fruits a coques, Arachides Gluten, . o (Eufs, Fruits a coques, Arachides Gluten,
Lait Lait , fruits a coques Lait

Issu de Fagriculture }) Plat végétarien * Plat du chef (SR =] p
ity Dbiologique ’ o o - a SOdeXO

EFA%: SERVICES DE QUALITE DE VIE



Menus de la &Ql’l i
Semaine du 18 au 22 Octobre 2021 G@Ut

wodl | Mardl | Mercreai [ Jeval ] vendredi __

ENTREES
a8
. Salade verte vinaigrette A s
Potage cultivateur e ) g Carottes rapées Salade verte et betteraves
d’échalotes
Lait Sulfites, Moutarde Pas d’allergénes Pas d’allergénes
PLATS e
Cuisse de poulet rétie Poisson pané Roti de dinde Pates sauce aux légumes %,
Arachides, Gluten Poisson, Crustacés, Mollusques, Gluten Lait Gluten , Céleri
GARNITURES & —0 00000 @
v . Purée de pommes de terre .
Riz tomaté P Pommes de terre suédoise
ol er butternut
Arachides Lait Arachides
PRODUITS LAITIERS -
Petit Filou Carré Petit cotentin Edam
Lait Lait Lait Lait
DESSERTS
A \
Fruit de saison Gateaux carottes Crépe nature sucrée Compote de pommes
Pas d’allergénes (Eufs, Fruits & coques, Arachides Gluten, Eufs, Arachides Gluten, Lait Pas d’allergénes

Lait

Issu de I'agriculture ) Plat végeétarien * Plat du chef Lt LT} p
uuuuuuuuuuu biologique %’)V g % at du che '. 3 SOdeXO
[EFL:

SERVICES DE QUALITE DE VIE



Menus de la &Qi[ml"
Semaine du 25 au 29 octobre 2021 G@Ut

__MENUO“hge ETNOIR
Lundi m Mercredi Jeudi Vendredi
ENTREES

. Carottes batonnets créme

Saucisson sec et cornichons Soupe du chef Salade mexicaine ==
de ciboulette
Pas d’allergéenes Pas d’allergenes Pas d’allergéenes Pas d’allergénes
PLATS
Poissonnette Omelette aux herbes Ro6ti de porc aux oignons Emincé de dinde sauce curry
‘a’.‘;:ﬂp
Poisson, Crustacés, Mollusques, gluten Oeufs ‘!’%ﬁ Lait, Arachides Lait
GARNITURES
Pennes Wedges Haricots verts Purée de courge butternut
Gluten , Arachides Arachides Pas d’allergenes Lait
PRODUITS LAITIERS
. . . ’ \' .
Pointe de brie Petit moulé aux herbes F4[5Y Yaourt nature sucre BIO Mimolette
Lait Lait Lait Lait
DESSERTS
. Fruit de saison Clafoutis aux pommes . Fruit de saison Cake chocolat épices
Pas d’allergénes (Eufs, Arachides Gluten, Lait Pas d’allergénes ufs, Fruits & COquiZSi,t Arachides Gluten,
'Y Issu de I'agricult D Aqétari ol [m] =% [x] *
AB . e I'agriculture %“,.,}/ Plat végétarien Plat du chef = = x
........... biologique ‘D = : sodexo

oooooooooo

SERVICES DE QUALITE DE VIE



